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HAZIREND FITNESS

A hazirend célja, hogy meghatdrozza azokat az alapveté szabdlyokat, amelyek az M1 Fitness &
Wellness biztonsdgos, rendeltetésszeri Gzemeltetéséhez, dllagdnak megérzéséhez, ezdltal magas
szinvonalt mikddéséhez szikségesek. Tovabba elSirja azokat a viselkedési normdakat, melyek minden
vendég zavartalan sportoldsat és kikapcsolédasat szolgaljak.

Az M1 Fitness & Wellness Kft. hazirendjében foglaltak betartasa kdtelezé érvényG mindenki széméra,
aki a klub teriletén tartézkodik, tovabbd a szolgdltatdsok igénybevételéhez a belépdjegyet vagy
bérletet megvdltotta, ami a hazirend egyideji elfogaddsat is jelenti.

Az M1 Fitness & Wellness Kft. jelen hazirendje mindenki szémdra szabadon elérheté és attekinthets az
M1 Fitness & Wellness recepcidjan, illetve a www.m1fitness.hu weboldalon.

Az M1 Fitness & Wellness izemeltetését az M1 Fitness & Wellness Kft. (telephely: 3526 Miskolc, Szeles
utca 11.) végzi.

1. A fitneszben az il8 és fekvd felileteken t6r8lkéz8 hasznélata kételezd, mely térités ellenében a recepcidn
igényelhetd. Elvesztése esetén 2000 Ft fizetendd.

2. Akonditeremben tiszta, l[dbat elfedd labbeli (cserecipd) haszndlata kételez8, mezitldb, zokniban és papucsban
az edzés nem engedélyezett!

3. Akilsn termekben tiszta, ldbat elfedd labbeli (cserecip8) haszndlata kételezd, kivéve azon edzéseket, melyek

esetében azt az edz8 masként kéri (jéga, pilates, bodyART, deepWORK)!

A fitneszterem gépeit mindenki csak sajdt felel8sségére veheti igénybe.

5. Akézi stlyzékat, téresékat haszndlat utén a haszndélé kételes a helyére visszatenni, csoportos érdk esetében a
hasznélt eszkdzdket kdtelezd a helyére visszatenni.
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6. A vendég kételes az eszkdzdket haszndlat utdni fertétlenitenil
7. A csoportos érdk eszkézeit csak a kildnteremben vagy személyi edzd jelenlétében szabad haszndlnil (spinner,

walker, kettle bell, bag, G-flex, stb.)

8. A sllyzékat a padléra ledobni szigorian tilos!

9. Felséruhdzat viselése kételezd férfi vendégek szamara is!

10. Taskdt a terembe vinni tilos, erre a célra 8lt6z8 szekrényeink, vagy értékmegérz8ink haszndlatosak!

11. Etelt a terembe vinni tilos!

12. A szolgdltatésok dijait a belépéskor (elére) kell megfizetni.

13. A bérletek lejartakor az esetlegesen fennmaradt alkalom nem vihetd &t a kévetkezé bérletre, és a fennmaradé
pénzdsszeg sem kérhetd visszal

14. A bérletek a lejérati idén tdl nem haszndlhatdk fel!

15. Ahdz kamerdval megfigyeltteriilet a biztonsdg, a nyugalom és a vitds események korrekt rendezése érdekében,
melyet a belépéssel és a szolgdltatds igénybevételével mindenki elfogad és tudomadsul vesz!

16. 14 éven aluli gyermek csak edz§ jelenlétében tartézkodhat a teremben!

17. Az 5lt6z8szekrény kulcsanak, vagy a belépdkdartydnak elvesztése esetén téritési dij fizetendd!

18. A fitneszteremben csak érvényes belépével, bérlettel lehet tartézkodni, amit a recepcién kell megvéltani. .

19. A kizdrélag csoportos foglalkozasra kivaltott bérletek és napijegyek nem jogositjak fel a vendégeinket sem az
6ra elétt, sem az éra utdn a fitneszgépek haszndlatéral

20. A fitnesz napijegyek és fitneszbérletek nem jogositjak fel vendégeinket a csoportos 6rdk latogatésara.

21. Amennyiben a vendég mindkét edzéstipust igénybe kivénja venni, igy koteles mindkét tevékenységre kiilén
belépét vagy kombindlt bérletet vdltanil

22. Az sltéz8ben elhelyezett, a szekrényben tartott, felejtett ruhdkért, tdrgyakért nem véllalunk felel8sséget!

23. Nagyobb érték{ targyak téroldsdra az értékmegdrzék szolgdlnak. Az értékmegdrzében tarolt és esetlegesen
oft felejtett targyakért az Uzemelteté nem vdllal felel&sséget.

24. A klub teriletén hagyott ruhdkat nem &rizzik meg!



25. Mobiltelefont a csoportos edzésekre tilos bevinnil

26. A klub egész teriletén kizdrdlag végzettséggel rendelkezd, a létesitmény Uzemeltetdjénél jegyzékbe vett, és
az izemeltetvel jogviszonyban 4ll6 engedélyezettek jogosultak sportszakmai tevékenységet, oktatdst, edzést
tartani.

27. A fitneszteremben oktatdsi, edz8i tevékenységet kizérélag a M 1Fitness & Wellness Kft.-vel szerz&désben 4l16
oktatdk, edz8k végezhetnek. Magdnszemélyek oktatdst és edzést nem tarthatnak.

28. Zaréra utdn idegen személynek vagy szolgdlaton kivili fitnesztermi dolgozénak a fitneszteremben engedély
nélkil tartézkodni tilos!

29. Megkérjik vendégeinket, hogy betegen, ldzasan, ndthdsan, jdrvényos id8szakban fertézétten, vagy a
betegség jellemzd tineteivel ne ladtogassdk klubunkat &nmaguk és a tébbi vendég egészségének megdrzése
érdekében!

30. A fitneszterem berendezési (beleérive az &ltéz8szekrény, szekrényszdmot tartalmazé tébla, zuhanyzd, tikrok,
gépek, sz8nyegek stb.) felszerelési térgyaiban szdndékos vagy gondatlan magatartdssal okozott kért a
fitneszterem a kdr okozdjdval megtéritteti. A klub teriiletén okozott rongéldsok, mdsok tulajdondnak elvitele
esetében felhaszndljuk a kamerdk felvételeit.

31. Minden belépé, bérlet mds és mds médon befolydsolja a teremben eltélthetd idét. Kérjuk tdjékozédjon a
recepcién a félreértések elkeriilése érdekében.

32. A teremben tilos az olyan tevékenység, amely a fitnesz kézpont szolgdltatdsi tevékenységen kivil esik,
jogszabdlyba itkézik, illetve kézerkslesot sért!

33. A teremben tilos minden, mésokat er8s zaijjal (kiabdldssal), szaggal, vagy egyéb kérnyezeti artalommal jarg,
zavard tevékenység!

34. A teremben tilos drogok, filtott doppingszerek, narkotikumok fogyasztdsa, vagy ezekkel valé visszaélés, illetve
barmely veszélyes anyag és/vagy targy (robbanéanyagok, pirotechnikai eszkézdk, fegyverek) bevitele és
hasznélatal

35. A terembe kis dllat, hazidllat behozatala tilos!

36. A klub teljes teriletén tilos a dohdnyzés!

37. Tilos az Uzemeltetd engedélye nélkil kereskedelmi tevékenység, reklém, propaganda, (rekldmtdbldk,
megdllité tablak, falragaszok és szérélapok elhelyezése) és ebbdl a célbdl hang és képanyag készitése, tiltott
szerencsejdték, zene szolgdltatdsa.

38.Kérjuk, hogy az elsd latogatés alkalmdval hamarabb érkezzenek klubunkba, mivel a regisztrécié és a beléptetd
kartya elkészitése tdbb percet is igénybe vehet!

39. A beléptetd kértya megvdltdsa az 1 alkalmas belépd esetében nem kételezé. A belépteté kartya elhagydsa
esetén 1.000 Ft, dijat kell megfizetni. A kartya jogosit feli a klubba valé belépésre. Otthon felejtése esetén
mdsodik alkalommal egyszeri belépd véltdsa kételezd!

40. A kértya nem ruhdzhaté &t mésik tulajdonosra. Leaddsa az addig felhalmozott kedvezmények elvesztésével
jarl

41. Az M1 Fitness & Wellness Kft. fenntartja a mindenkori arvdltoztatds jogdt!

42. Sérijlés, baleset, barmely a létesitménnyel &sszefiggd probléma esetén a teremedzét, vagy a recepcids
értesitendd!

43. A hdzirend be nem tartdsa a klubbdl valé kartérités nélkili kizardssal jér!

SQUASH HASZNALAT

1. A fallabda pdlyéra csak tiszta, vildgos talpd tornacip8ben lehet belépni. Amennyiben a vendég nem hozott
magdval zért cipdt, 6gy a vésdrolt napijegy nem vész el, az a legkdzelebbi latogatdskor jovairdsra kerdl.

2. A j4ték csak zart ajték mellett engedélyezett. A pdlydn a szolgdltatés igénybevételére jogosultakon kivil més
személy nem tartézkodhat.

3. Belépni csak a recepcidn t6rténé regiszirdcidt kévetden lehetséges!

4. Az elére lefoglalt délelstti edzés (06:00-14:00) legkésdbb az edzés elétti nap 20:00-ig , a délutdni edzés
(14:00-22:00) aznap 09:00-ig mondhaté le, ammennyiben ezt barmely okbél adédéan elmulasztjgk és nem
jelennek meg, Ugy kotelesek annak értékét megtériteni a Fitness Kézpontnak, illetve az éra dija a bérletbdl is
levonhatd.
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A pdlyékon a vildgitds a foglalasnak megfeleld idStartamra szdl, a jGtékidd pontos betartdsa kételezd!

6. Squash pdlya foglaldsa esetén a késés beleszdmit a pdlyahasznélat idejébe, tehdt a lefoglalt idStartam a
késéssel nem hosszabbodik meg, a jatékidé a foglalds id&pontjétdl indul.

7. A pdlya a szabdlyoknak megfelelen vehetd igénybe, a pdlya épségének megévasa kételezd.

A pdlydkat és a kélcsdnzott eszkdzoket kizdrdlag rendeltetésiknek megfeleléen minden vendég sajét

felel@sségére haszndlhatia! A kélcsdnzstt iték - vendégnek felréhatd - sérilése esetén a vendég anyagi

felelsséggel tartozik az izemelteté felé!

9. Haszndlat utdn a kélcsonzott Gtéket és labddkat kdteles minden vendég a recepcidn visszaszolgdltatni.

10. A pélydkra a jatékfelszereléseken kivil minden més eszkdz (mindennemd folyadék, étel, stb.) a balesetveszély
miatt és a pdlya sérilésének elkerilése érdekében szigordan tilos!

11. A pdlydn hangoskodds, kdromkodas jaték kézben szigordan tilos!

12. A szabélyokat megszeg&kkel szemben az izemeltetd a pélya azonnali elhagydsa szankciét alkalmazhatjal

®
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HAZIREND FITNESS

SZAUNA ES WELLNESS HASZNALAT

A szaundkat és gdzkabint az éltaldnos szaundzdsi szabdlyok szerint, mindenki csak és kizardlag sajat
felel8sségre veheti igénybel

Papucs nem viheté be a szaundba és papucsban a szaunapadra ilni tilos!

A szaundba cip8vel bemenni tilos!

A szaundban tilos a vendégekre kritikus megjegyzéseket tennil

A szaundban étel és ital fogyasztdsa tilos!

A szaundkba - higiéniai okokbdl — megfeleld sltdzet (firdéruha vagy firdélepedd) és t6rolksz8 haszndlata
kotelezd!

A szaundkban az illéolaj csak mértékkel, mdasokra tekintettel haszndlhaté, amennyiben a bent tartézkodék
hozzdjarulnak.

A szaundkba a haszndlatdhoz nem szikséges targyakat bevinni szigorian tilos!

A wellness teriiletén fokozott a csiszdsveszély, firdépapucs haszndlata javasolt.

. A wellness szolgéltatdsok hasznélata megtagadhaté a fertéz8 és ldzas betegségben szenveddk, ittas és

kdbitészer vagy bédité hatdsi gydgyszer befolydsa alatt &llék, illetve a 14 év alatti személyek esetében.

. A wellness részleg egész teriletén a t6ré6lkéz8 vagy szauna lepedd hasznélata kételez8, amelynek helyes

haszndlatét a szaunamesterek ellendrzik.

A gézfirdébe a papucshaszndlat megengedett!

Egészségigyi okokbdl a szaundba és a gézfirdébe, sportcipdt, egyéb labbelit, Gjsdgot, kdnyvet,
méanyagpalackot, test- és szépségdpoldshoz kapcsolddé targyakat, kozmetikumot, valamint sajétillatanyagot
és egyéb a tizvédelmi el&irasoknak nem megfeleld vegyszert, barminem( élelmiszert és elektronikai
szérakoztatd eszkdzt bevinni szigordan tilos!
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HAZIREND FITNESS

A PARKOLO HASZNALATARA VONATKOZO SZABALYOK

A parkoléba a beléptetd termindlon [évé gomb megnyomésdval kérhetd parkoléjegy, vagy a fitneszteremben
érvényes bérletek termindlhoz térténd érintésével lehet bejutni. A parkoléba valé behajtés a parkoléjegy
atvételekor a sorompé automatikus felnyildséval vdlik lehetségessé.

A parkolé haszndlata érvényes bérlet nélkil a mindenkor hatélyos parkolési dij megfizetése mellett lehetséges!
A behaijtds utdn jogosult a jarmivét a parkoldban a szabad helyre és kizarélag a felfestett burkolati jelek dltal
hatdrolt parkoldhelyre ledllitani.

A parkolé teriletén dll6 és haladé gépjérmivekben, illetve annak tartalméban harmadik személy éltal okozott
karokért, veszteségekért, a gépjarmiben elhelyezett targyakért az Uzemelteté felelésséget nem vdllall

Az Uzemeltetd fenntartja magdnak a jogot a jogosultsag ellendrzésére. Az a vendég, aki jogosultsagadtigazolni
nem tudjq, illetve annak hiGnydban veszi igénybe a fenntartott parkoldhelyet, annak a parkolé haszndlatét az
Uzemelteté jogosult megtiltani.

Vendégeink részére egy darab fizetéautomata é&ll rendelkezésre.

A vendég kételes a parkoléjegyet és a fizetési bizonylatot a kihajtdsig megérizni, a parkolé elhagydsa ezzel
lehetséges, bérlet esetén pedig az érvényes fitness bérlettel. A parkoldjegy elvesztése esetén a mindenkori
pétdijat kell kifizetnil Ugyszintén pétdij fizetési kotelezettséget von maga utén, amennyiben a parkoléjegy
barmely médon oly mértékben sérilt, rongélédott, hogy a belépésiidépont nem éllapithaté meg egyértelmGen.
A pétdij sszege napi 5.000 Ft.

A vendég kételes elhagyni a parkolét a fizeté automatdkndl térténé fizetés utan 10 percen belil!

A parkoldban a gyalogosok kételesek figyelemmel kézlekedni és koriltekintéen dthaladni a jérmivek
kézlekedésére fenntartott kézlekedési savokban.

A parkold teriletén a KRESZ szabdlyai érvényesek.

Tilos a parkolé normdl izemmenetének barmineml akaddlyozasa.

A parkold teriletén tilos a dohdnyzds és a nyilt Idng haszndlata.

A parkoléba tilos olyan jarm( behaitdsa, amelynek izemanyagtartdlydbdl gdz vagy olaj szivérog.

A parkoldba tilos barmilyen tipusi tizveszélyes anyag bevitele, taroldsa, akdr barmely jarm{ alkotérészeként
is, kivéve a gydri izemanyagtartdlyban [évé izemanyagot.

A parkoléban tilos a jGrmivek ledllitésa a megjelslt parkoldhelyeken kivil, kiléndsen vészkijaratok, ki- és
bejdratok elétti terileteken.

Tilos a parkoléban ledllitott jarmiveken barmilyen szerviz munkékat végezni.

A parkoléban tilos rendszam nélkili jGrmivet ledllitani, vagy olyan jGrmivet, amely a kézlekedési elSirdsoknak
nem felel meg.

A parkoldban tilos szérélapot terjeszteni, illetve barmilyen egyéb kereskedelmi tevékenységet végezni.

A maximdlis sebesség a parkolé egész teriiletén 5 km/éra, mely sebességet nem lehet atépnil

Az UzemeltetSvel szemben a jarmG vezetSje felelés mindazon kérért, amelyet az dltala vezetett gépkocsival
okozottl A parkoldban t6rténd kdrokozds minden esetben renddri intézkedést von maga utdn, illetve
jegyz&kényv és baleseti bejelentd keril kitéltésre az izletvezetdk dltal.

Amennyiben a vendég vagy a parkoléban tartézkodé bérmely mdés személy megzavarja a parkold
Uzemeltetési rendjét, megszegi a Szabdlyzatot, veszélyezteti a parkold biztonsdgdt, az Uzemelteté jogosult
&t kivtasitani a parkolébél. Ha a kiutasitds eredménytelen, az Uzemeltetd megteszi a szikséges bejelentést
az illetékes hatésdgok irdnydba és intézkedik a parkold rendjét megzavard személy, illetve a parkoléd
biztonsdgos izemmenetét veszélyeztetd jarmi eltdvolittatdsardl, nyilvénos teriletre térténé elszdllittatdsardl a
szabdlytalansagot el8idézé vendég ksltségére.

A parkoldst igénybe vevé kételes az éltala mds jarmiben, a parkoldban taldlhaté gépészeti elemekben vagy
parkolds-technikai berendezésekben okozott kdrért kartéritést fizetni a kdrosultnak. . Az ilyen jellegl eseteket
azonnal jelenteni kell az Uzemeltetd személyzetének.

A parkolé kameraval megfigyelt teriilet, melyet a haszndlé személy a parkoldba térténd belépésével elfogad
és tudomdsul vesz.



24. Az Uzemeltetének nem 4ll médjdban a magdnszemélyek viselkedésére befolydst gyakorolni. Az Uzemelteté
nem felel8s harmadik személy magatartdséért, kilénésen az dltala okozott sérilésekért, vandalizmusért,
lopdsért, betérésért, illetve barmilyen egyéb karért, figgetlenil attél, hogy a harmadik fél jogosan vagy
jogosulatlanul tartézkodik a parkoléban.

25. Aszabadlytalan (igy kiléndsen afelfestéssel kijelslt parkoldhelyen tilnyGl6) parkolésrél fényképes dokumentdacié
készil, és 5.000 Ft 8sszeg( potdijfizetési kdtelezettséget von maga utdn, amely — utdlagos értesités mellett — a
vendég egyenlegére terhelendd.

26. Az M1 Fitness teriiletén parkolé személygépkocsikért az Uzemelteté anyagi felelgsséget nem vdllal!

27. A kerékpdroknak kilén tarolé helyek dlinak rendelkezésre.

28. Amennyiben a parkoléban nem taldl szabad helyet, gy a terem melletti utcakban lehet megdlini, ahol 18:00
4réig dijkateles a parkolés.

ZARO RENDELKEZES

Aki a hdazirend bdarmely rendelkezését nem tartja be, vagy az abban foglalt tilalmakat megszegi vagy egyébként
megbotrdnkoztaté magatartdst tanisit, anyagi kart okoz, felszdlitdst kévetéen az igyvezetd vagy megbizottja
kivezetettheti vagy hatésagi kézremikddéssel az M1 Fitness & Wellness teriletérdl.

Az M 1Fitness & Wellness hdzirendjét megsérté személy az M1 Fitness & Wellness teriletérd| kitilthaté.

Jelen hézirend szabdlyainak, illetéleg az dltaldnosan elfogadott viselkedési szabdlyok megszegése esetén az
izemeltetd figyelmeztetéssel élhet a szabdlytalankodé felé, eredménytelenség esetén az Uzemeltetd jogosult a

vendéget tdvozdsra felszélitani, illetve tagjai sordbdl — id8legesen vagy véglegesen — kizdrni.

Az izemeltetd intézkedési jogosultsdgét meghaladé esetekben jogosult a rendérség, illetéleg més hatéségi szerv
segitségét kérni.

A kiutasitott szabdlytalankodé vendég az izemeltetével szemben semmilyen kéveteléssel nem élhet.

A hézirendet az Uzemeltetd sajdt beldtdsa szerint médosithatia, illetéleg kiegészitheti.



