ARIZONA ROAD 66 - SPINNING

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT

09:00-10:00

17:00-18:00 17:00-18:00

18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00

N




BUDAPEST - AEROBIK

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

T g Erne FEF mren
o - B

16:30-17:30 16:30-17:30 16:30-17:30
Alakformalé Alakformalé Alakformalo

17:30-18:30 17:00-18:00 17:30-18:30 17:30-18:30 17:30-18:30
BodyART Pilates Problemas DeepWORK l X )
1 Flow zona

Hot Iron




PHILADELPHIA - BOX ES jUNKCIONALIS TEREM

HETFO

08:00-09:00
Koredzés
sajat
testsullyal és
eszkozokkel

17:00-18:00
Koredzés
sajat
testsullyal és
eszkozokkel

18:00-19:00
Gymstick

19:30-20:30

Felnoit Box

KEDD

18:10-19:10
MAX

SZERDA CSUTORTOK

17:00-18:00
Gymstick

18:00-19:00
Ultimate
Training

19:30-20:30
Felnott Box

08:00-09:00
Ultimate

18:10-19:10
Zsiregeto

PENTEK

19:30-20:30

Felnott Box

|

SZOMBAT

08:30-09:30
Alakformalo

eszkozokkel 1

M




