PHILADELPHIA
BOX ES FUNKCIONALIS TEREM

OKTATOINK

HETFO

08:00-09:00
Koredzes
eszkozokkel és
sajat testsullyal

KEDD

15:00-17:00
gyerek box

15:00-18:00
gyerek box

17:00-18:00
Koredzés
eszkozokkel és
sajat testsullyal

18:00-19:00
Gymstick

18:10-19:10
MAX training

19:00-20:00
Felnott Box

GABI

TIMI MATE

SZERDA CSUTORTOK
08:00-09:00
Ultimate

15:00-17:00
gyerek box

15:00-18:00
gyerek box

17:00-18:00
Gymstick

18:00-19:00
Ultimate

18:10-19:10
Zsirégeto

19:20-20:10
Felnott Box

NORBI

PENTEK

15:00-18:00
gyerek box

SIROKI

Ly 4e) 1:7.Y)

08:30-09:30
Alakformalé
eszkozokkel




BUDAPEST
AEROBIK

OKTATOINK | | GABI [ ILDI KRISZTA Juci IVAN  MATE

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP

08:00-09:00 08:30-10:00
Ultimate Joga

17:30-18:30
Probléemas
zona

18:40-19:40
Zumba




ARIZONA ROAD 66
SPINNING

OKTATOINK BARNA TIMI

HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT

09:00-10:00

17:00-18:00 17:00-18:00

18:00-19:00 18:00-19:00 18:00-19:00



